Rezepte-Atrium

NufSmakronen

Kategorie: Backwaren
Zutaten:

- 250 g Zucker

- 4 Eiweild

- 250 g gemahlende Mandeln
- Backoblaten

Zubreitung:

Die EiweilSe steif schlagen, dabei den Zucker nach und nach einrieseln lassen. Die gemahlenen
Nissen unterheben. Die Masse mit zwei Teeloffeln auf die Oblaten setzen. Auf ein Backpapier
belegtes Blech setzen. Zum Schluss jeweils eine ganze HaselnulS in die Mitte setzen. Bei 180° ca. 20

Minuten backen.
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http://www.lecker.de/kochenbacken/lexikon_6013293451/artikel-22366-artikelansicht/Unterheben.html

